Wysokość krzesła powinna być dostosowana do wzrostu użytkownika, aby pracując przy komputerze, mógł przyjąć prawidłową postawę.

Odległość oczu od monitora powinna wynosić od 40 do 75 cm.

Mysz i klawiatura powinny leżeć obok siebie – na tym samym blacie.

Należy starać się trzymać dłoń na myszy prawidłowo. Najlepiej, jeśli całe przedramię leży na blacie, dłoń spoczywa swobodnie na myszy, a palec wskazujący na jej lewym przycisku. W przypadku osób leworęcznych mysz można przeprogramować i zamienić funkcje przycisków myszy.

