
Temat: Pracujemy z dwoma uruchomionymi programami. 

 

Zapisz w zeszycie 

WORD to edytor tekstu 

Paint to edytor grafiki 

Wymień 4 wzorce narzędzia Pędzel  

 

 

Uruchom edytor tekstu i napisz: 

 

Owoce 

CYTRYNA - to jeden z najpopularniejszych owoców cytrusowych. Roślina ta 

pochodzi z Chin, a w Europie jest uprawiana w rejonie basenu Morza 

Śródziemnego (głównie we Włoszech, Francji i Hiszpanii).  

Jest dobrym źródłem błonnika oraz witaminy C.  

W cytrynie znajdują się również witamina B6, miedź, wapń, żelazo i potas. 

 

JABŁKA – jadalny, kulisty owoc drzew z rodzaju jabłoń Malus. Świeże, 

nieuszkodzone jabłka zawierają witaminę C, większość innych witamin (B1, B2, 

B3, B5, B6, B9, A i Retinol, E i K, likopen. 

• pomagają w profilaktyce i leczeniu niektórych typów nowotworów; 

• oddziałują pozytywnie na czynność płuc; 

• wpływają pozytywnie na wygląd skóry; 

• hamują rozwój próchnicy. 

 

Uruchom Paint w wykonaj rysunki: 

 

 


