Temat: Pracujemy z dwoma uruchomionymi programami.

Niekiedy otwieramy i rozktadamy na biurku kilka ksigzek i zeszytow, tak aby '
mozna bylo z nich jednoczes$nie korzysta¢. Chcemy w podobny sposdb
pracowac z kilkoma programami lub dokumentami komputerowymi.
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CYTRYNA - to jeden z najpopularniejszych owocow cytrusowych. Roslina ta
pochodzi z Chin, a w Europie jest uprawiana w rejonie basenu Morza
Srédziemnego (gtéwnie we Wioszech, Francji i Hiszpanii).

Jest dobrym zrédtem btonnika oraz witaminy C.

W cytrynie znajdujg sie rowniez witamina B6, miedz, wapn, zelazo i potas.

JABLKA - jadalny, kulisty owoc drzew z rodzaju jabton Malus. Swieze,
nieuszkodzone jabtka zawierajg witamine C, wiekszos¢ innych witamin (B1, B2,
B3, B5, B6, B9, Ai Retinol, E i K, likopen.

e pomagajg w profilaktyce i leczeniu niektérych typow nowotwordw;
e oddziatujg pozytywnie na czynnosc ptuc;
e wplywajg pozytywnie na wyglad skory;

e hamujg rozwoj préchnicy. -
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