
STROJE LUDOWE 

 

Strój górali podhalańskich – strój górali zamieszkujących obszar Podhala w 

polskiej części Tatr. Spopularyzowany przez kulturę popularną. 

Strój męski: 

• koszula 

• kapelusz 

• spodnie (portki) 

• cucha (gunia) – ponczo 

• serdak 

• kożuch 

• pasy 

• buty 

Strój damski: 

• nakrycia głowy 

• koszule, bluzki i kaftany 

• gorset 

• spódnica 

• buty 

• biżuteria 

Strój górnośląski - strój rozbarski (bytomski, górzański) – jeden  

z typów strojów ludowych z Górnego Śląska. Śląskie stroje różnią się w zależności 

od regionu, a nawet poszczególnych miast i wsi, w jakich były noszone. 

 

Strój krakowski - – strój ludowy grupy etnograficznej Krakowiaków 

zamieszkujących Małopolskę. 

Stroje krakowskie można podzielić na dwa rodzaje, które różnią się pewnymi 

elementami oraz zdobieniami: 

• strój Krakowiaków zachodnich,  

• strój Krakowiaków wschodnich. 


