
Temat: Przemiany energii mechanicznej. 

Przeczytaj temat i dokładnie przeanalizuj Przykład 1 podręcznik strona 128 

(przepisz II sposób rozwiązania do zeszytu) 

Przeanalizuj: 

Schemat omawia zasadę zachowania energii mechanicznej w układzie ciał. Na przykładzie 

rzutu pionowego opisano przemiany energii kinetycznej w potencjalną i potencjalnej w 

kinetyczną.  

 

Zadania do rozwiązwiązania podczas zajęć: 

Zadanie 1 

Piłkę kopnięto pionowo w górę, nadając jej prędkość 20m/s. Na jaką wysokość się wzniesie? 

Zadanie 2 

Ciało poruszające się ze stałą prędkością 10m/s ma energię kinetyczną 0,5kJ. Jaka jest masa 

tego ciała? 

 



Zapamiętaj 

 

Nastepną lekcję wykorzystaj na powtórzenie materiału: 

 utrwal wzory i jednostki: pracy, mocy, energi potencjalnej grawitacji i energii 

kinetyczne 

 wykonaj zadania na kolejną lekcję online 1, 2, 3 strona 129 (nie przesyłaj)  

 
 


